
食事形態一覧

一般食 常菜 軟菜 五分菜

特別食 糖尿食・心臓食(五分菜)

普通 常菜より軟らかめ 軟らかい

普通 常菜より刺激少なめ 刺激が少ない

形

一口大

(2～3cm)

きざみ

(1～2cm)

みじん

(0.5～

1cm未満)

メニュー例）常菜・軟菜：鶏入卵焼き　五分菜：卵焼きのあんかけ

※嚥下調整食4は、五分菜きざみにとろみを付けた物

※嚥下調整食3は、五分菜みじんにとろみを付けた物

※嚥下調整食の詳細は、嚥下調整食一覧表を参照

公立森町病院　栄養科 

食種
糖尿食・心臓食(常菜・軟菜)

食材

料理

食

形

態


