
嚥下調整食分類一覧　【主食・焼き鮭・鶏の照り焼き・その他】 公立森町病院

コード名 主食 焼き鮭 鶏の照り焼き その他

呼び名 ゼリー

訓練食

呼び名

呼び名 重湯ゼリー ゼリー状 ゼリー状 お茶ｾﾞﾘｰ・ﾌﾞﾘｯｸｾﾞﾘｰ・ｴﾌﾟﾘｯﾁｾﾞﾘｰ（豆腐）・ﾌﾟﾛﾃｲﾝｾﾞﾘｰ

調整食1

呼び名 ミキサー粥 ミキサーとろみ（ペースト） ミキサーとろみ（ペースト） お茶ｾﾞﾘｰ・ｴﾌﾟﾘｯﾁﾊﾟｳﾁｾﾞﾘｰ

調整食2

呼び名 とろみつき全粥 ミキサーとろみ（ペースト） ミキサーとろみ（ペースト） お茶ｾﾞﾘｰ・ﾌﾞﾘｯｸｾﾞﾘｰ・ｴﾌﾟﾘｯﾁｾﾞﾘｰ（豆腐）・ﾌﾟﾛﾃｲﾝｾﾞﾘｰ・Vｸﾚｽｾﾞﾘｰ

調整食2

呼び名 とろみつき全粥 みじんとろみ（ブレンダー） みじんとろみ（ブレンダー） ﾌﾞﾘｯｸｾﾞﾘｰ・ｴﾌﾟﾘｯﾁｾﾞﾘｰ（豆腐）・ﾌﾟﾛﾃｲﾝｾﾞﾘｰ・Vｸﾚｽｾﾞﾘｰ

調整食3

呼び名 全粥 きざみとろみ（やわらか） きざみとろみ（やわらか） ﾌﾞﾘｯｸｾﾞﾘｰ・ｴﾌﾟﾘｯﾁｾﾞﾘｰ（豆腐）・ﾌﾟﾛﾃｲﾝｾﾞﾘｰ・Vｸﾚｽｾﾞﾘｰ

調整食4

呼び名

写真

呼び名

写真

Oｔ

1ｊ

Oｊ

非該当

3

4

2-1

2-2



令和３年５月　　　　様式1（磐田）

嚥下調整食分類一覧　【①主食（ごはん）】

コード名 施設名

呼び名 とろみ剤等

写真 説明
（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真 説明
（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真 説明
（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真 説明
（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真 説明
（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真 説明
（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真 説明
（作り方）

呼び名

写真

呼び名

写真

公立森町病院

Oｊ

Oｔ

1ｊ

重湯ゼリー ゼラチンパウダー

温めた重湯にゼラチンパウダーを混ぜ
冷やし固める

2-1

ミキサー粥 スベラカーゼ

７０°以上の全粥とスベラカーゼを
クイジナートで１分以上撹拌し、

７０°前後まで冷ます

2-2

とろみつき全粥 とろみパワースマイル

洗米した米を７倍量の水にて炊く
炊きあがり後とろみ剤を混ぜる

3

とろみつき全粥 とろみパワースマイル

洗米した米を７倍量の水にて炊く
炊きあがり後とろみ剤を混ぜる

非該当 説明

4

全粥

洗米した米を７倍量の水にて炊く
炊きあがり後全体を混ぜる



令和３年５月　　　　様式1（磐田）

嚥下調整食分類一覧　【②焼き鮭】

コード名 施設名

呼び名 とろみ剤等

写真 説明
（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真 説明
（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真 説明
（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真 説明
（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真 説明
（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真 説明
（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真 説明
（作り方）

呼び名

写真

呼び名

写真

非該当 説明

3

みじんとろみ（ブレンダー） とろみパワースマイル

焼きさけ・付け合せ
それぞれをみじん切にし
とろみ剤でとろみをつける

4

きざみとろみ（やわらか） とろみパワースマイル

焼きさけ・付け合せそれぞれをきざみ、
とろみ剤でとろみをつける

2-1

ミキサーとろみ（ペースト） とろみパワースマイル

焼きさけ・付け合せそれぞれをミキサーにかけ、
とろみ剤でとろみをつける

2-2

ミキサーとろみ（ペースト） とろみパワースマイル

焼きさけ・付け合せそれぞれをミキサーにかけ、
とろみ剤でとろみをつける

Oｔ

1ｊ

ゼリー状 ゼラチンパウダー（手作りの場合）

焼きさけの煮こごり（マルハチ村松）
または、煮魚等をミキサーにかけ

温めたものにゼラチンパウダーを混ぜ
冷蔵庫で冷やし固める

公立森町病院

Oｊ



令和３年５月　　　　様式1（磐田）

嚥下調整食分類一覧　【③鶏の照り焼き】

コード名 施設名

呼び名 とろみ剤等

写真 説明
（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真 説明
（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真 説明
（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真 説明
（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真 説明
（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真 説明
（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真 説明
（作り方）

呼び名

写真

呼び名

写真

2-1

ミキサーとろみ（ペースト） とろみパワースマイル

とりの照焼・付け合せそれぞれをミキサーにかけ、
とろみ剤でとろみをつける

2-2

ミキサーとろみ（ペースト） とろみパワースマイル

とりの照焼・付け合せそれぞれをミキサーにかけ、
とろみ剤でとろみをつける

公立森町病院

Oｊ

1ｊ

ゼリー状 ゼラチンパウダー（手作りの場合）

とりの照焼煮こごり（マルハチ村松）
又は、鶏肉入りの煮物をミキサーにかけ
温めたものにゼラチンパウダーを混ぜ

冷蔵庫で冷やし固める

Oｔ

とりの照焼・付け合せ
それぞれをみじん切りにし
とろみ剤でとろみをつける

非該当 説明

4

きざみとろみ（やわらか） とろみパワースマイル

とりの照焼・付け合せそれぞれをきざみ、
とろみ剤でとろみをつける

3

みじんとろみ（ブレンダー） とろみパワースマイル



令和３年５月　　　　様式1（磐田）

嚥下調整食分類一覧　【④その他】

コード名 施設名

呼び名 とろみ剤等

写真 説明
（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真 説明
（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真 説明
（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真 説明
（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真 説明
（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真 説明
（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真 説明
（作り方）

呼び名

写真

呼び名

写真

2-1

お茶ｾﾞﾘｰ・ｴﾌﾟﾘｯﾁﾊﾟｳﾁｾﾞﾘｰ

2-2

お茶ｾﾞﾘｰ・ﾌﾞﾘｯｸｾﾞﾘｰ・ｴﾌﾟﾘｯﾁｾﾞﾘｰ（豆腐）・ﾌﾟﾛﾃｲﾝｾﾞﾘｰ・Vｸﾚｽｾﾞﾘｰ

Oｔ

1ｊ

お茶ｾﾞﾘｰ・ﾌﾞﾘｯｸｾﾞﾘｰ・ｴﾌﾟﾘｯﾁｾﾞﾘｰ（豆腐）・ﾌﾟﾛﾃｲﾝｾﾞﾘｰ

公立森町病院

Oｊ

ゼリー ゼラチンパウダー（手作りの場合）

６０°以上に温めたお茶や果汁に
ゼラチンパウダーを溶かし、

冷やし固める
又は、エンゲリード

非該当 説明

4

ﾌﾞﾘｯｸｾﾞﾘｰ・ｴﾌﾟﾘｯﾁｾﾞﾘｰ（豆腐）・ﾌﾟﾛﾃｲﾝｾﾞﾘｰ・Vｸﾚｽｾﾞﾘｰ

3

ﾌﾞﾘｯｸｾﾞﾘｰ・ｴﾌﾟﾘｯﾁｾﾞﾘｰ（豆腐）・ﾌﾟﾛﾃｲﾝｾﾞﾘｰ・Vｸﾚｽｾﾞﾘｰ


