
胃がんのはなし 

上が従来の内視鏡（直径10mm）で、下が
鼻からの内視鏡（直径4.9mm）です。 

生活習慣病の予防や治療を中心とした健康講座で、
当院の医師や薬剤師が講師となって開催しており、お
申し込み手続や受講料はございませんので、お気軽に
おこしください。 

当院では、病気予防、薬、看護、リハビリなどのお話を、
医師・薬剤師・看護師や理学療法士などが講師となり、
皆様の地域（森町内）に出向いて各種の情報提供や
解説などを行っております。 
お問い合わせ先 
公立森町病院管理課 電話0538-85-2181

「今日から始めるアンチエイジング」 
　日時　8月18日（金）　19：00～20：30 
　場所　公立森町病院1階　食堂 
　講師　当院薬剤師 

「口の中の病気」 
　日時　9月22日（金）　19：00～20：30 
　場所　公立森町病院1階　食堂 
　講師　当院歯科口腔外科医師 

おいでなさいませ健康講座 開催おいでなさいませ健康講座 開催
公開講座

＜お願い＞
　以前から決められた時間以外の面会をご希望される来院者が
多く、その都度、受付や、ナースステーションで面会をお断りして
います。 
　お断りする理由としまして、入院患者さまに静かな環境で治
療を受けていただくよう、特に午前の時間帯は、検査・点滴・医療
装置・回診などの処置が重なることと、安静に過ごしていただく
ためにも面会時間を定めています。 
　患者さまが安心して受けられる医療をご提供するうえで、安
静は大切な要素となります。 
　面会時間について今後も厳密にさせていただきます。ご理解・
ご協力をお願いします。 

面会時間のご案内

平　　日 

土・日曜、祝祭日 

午後2時～午後8時
午前10時～午後8時

　胃がんの現状 

　胃がんは、日本人に発症するがんの代表です。以

前は胃がんの死亡率が断突でトップでしたが、最近

は劇的に死亡率が減少してきています。その背景

には、健康診断での早期発見が大きく貢献していま

す。早期胃がんで発見されれば９０％以上が治る可

能性があるといわれています。 

 

　胃がんの検査 

　検査には、バリウム検査と内視鏡検査(胃カメラ)

がありますが、早期胃がんを発見しやすいのは内視

鏡検査です。仮に、バリウム検査で異常が発見され

た場合でも細胞を採取する（細胞検査）ために改め

て内視鏡検査が必要になります。 

　鼻から入れる胃カメラ 

　胃の内視鏡検査は、苦しいものと思われがちで

すが、当院では、従来の口から入れる直径10mmの

内視鏡だけでなく、鼻から入れる直径4.9mmの細い

内視鏡を使用しています。鼻から入れることで（図

1右側）、舌の付け根に触れずに食道に入るため、吐

き気をほとんど感じることがありません。また、口を

動かすことができるため検査中に医師と会話がで

きます。 

　胃がんの早期発見のためには、胃内視鏡検査は

欠かせないものであり、当院では苦痛の少ない経鼻

内視鏡を使用しております。胃がんの早期発見の

ために定期的な胃内視鏡検査をお勧めします。 

（従来の）経口内視鏡 経鼻内視鏡

森町生涯学習 出前講座 承ります


