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回復期病棟紹介  

当院回復期病棟は、約7割が院外からの患者様です。在

宅復帰を目指す患者様に「３６５日リハビリテーション」を実

施し約９割の方が自宅に戻られています。医師、看護師、

リハビリスタッフがチームとなって患者様ひとりひとりの価

値観を尊重し、退院後の生活を見据えた生活に即したリハ

ビリを提供しています。また、入院早期より健康面・介護面

の指導及び相談、地域で利用できるサービスを紹介して、

患者様・ご家族が退院後の生活を安心して送れるよう、退

院支援にも力をいれています。 

回復期病棟では着替える、食事をする、トイレに行く等

の日常生活の自立に向けた援助を行っています。その

一つがえんげ体操です。自分で美味しく食事をするた

め、口、舌、首の運動、発声練習を食事の前に行って

います。また、折り紙やゲーム等のレクリエーションを

実施し患者様が楽しみながら活動できるように工夫し

ています。一人では難しかった日常生活動作が自立に

向かうことは患者様の自信となり笑顔も増えます。それ

を目標に私たちも日々取り組んでいきます。 

９月にカラオケ大会が開催されました。外部から先生をお招きし、歌を披露してい

ただきました。参加された患者様たちは、歌に合わせて手拍子をしたり、歌を口ず

さんだりして楽しみ、カラオケが好きな患者様には得意の歌を披露してもらいまし

た。その他、地元の中学生もボランティアで参加し、紙芝居を読んでくれたりと、

長期の入院で疲れた心の癒やしとなりました。 

今回は当院回復期病棟の看護師長と看護助手

にコメントをいただきました。今後も他職種協働

のもと一致団結して回復期病棟を盛り上げてい

きたいと思います。 

カラオケ大会を開催しました!! 


